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 هدف کلی: 

و مشکلات آنها و  یترومائ یمارانب یشتردانشجو جهت شناخت ب یآماده ساز آشنا کردن دانشجو با انواع تروما،

 .یمارستانیب یشدر مرحله پ یتیبر اقدامات فور یدتروما در درمان آنها با تاک یریتمد یکاربرد مهارت ها

  :شرح درس

و  یتناسل - یشکم و لگن، ادار یشوک، تروما یزی،نسج نرم، خون ر قفسه سینه، یدرس شامل تروما ینا

 ی،قبل یخود با آموخته ها یآموخته ها یقشود ضمن تلف یباشد و به دانشجو کمک م یم یصدمات انفجار

مراقبت  ثه،در محل حاد یابیارز یب،آس یشامل وسعت احتمال یتفکر خلاق را در ارائه اقدامات فور یمهارت ها

 انجام دهد. ییتروما یمارانبه موقع و درست به ب رییگ یمو تصم یعانتقال سر یمارستان،مداوم در راه انتقال به ب

 

 های مورد انتظار  توانمندی :اهداف اختصاصی

 :پس از پایان این درس انتظار میرود که فراگیر 

 .دینما فیجمله تعر کیتروما را در  -1

 دهد. حیرا در تروما را توض ینرسیا نیقوان -2

 های بروز انواع تروما را شرح دهد. سمیمکان -3

 .دیترومای باز را دسته بندی نماانواع  -4

 را نام ببرد. هیمراحل مختلف صدمات حوادث نقل -5

 تروماهای انفجاری را نام ببرد. ینیعلائم بال -6

 دهد. حیهای تروما را توض ستمیس -7

 .دینما نییانواع تروما را با ذکر مثال تب -8

 صحنه را شرح دهد. یابیارز یچگونگ -9

 دهد. حیرا توض ییتروما نیمصدوم اژیتر -11

 کند. سـتیرا ل ییتروما نیمصدوم اژیمراحل تر  -11

 قسمت های مختلف پوست را نام ببرد. -12

 انواع جراحات بافت نرم را نام ببرند. -13

 دهد. حیدر زخم باز و زخم بسته را توض یاورژانس یمراقبت های طب -14

 کند. انیرا ب یسوختگ ولوژییزیپاتوف  -15

 را نام ببرد. یانواع سوختگ  -16
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 کند. انیها را ب یدرجه بندی انواع سوختگ  -17

 کند. انیمراحل مراقبت از مصدوم سـوخته را ب  -18

 دهد. حیهای خاص را توض یدر سوختگ یمارستانیب شیمراقبت های پ  -19

 کند. نییساعت را تع 24در  ازیمورد ن عاتیما ـزانیم یبر اساس نوع سوختگ -21

 کند.  انیرا ب یدرمان عیاهداف ما  -21

 دهد. حیرا توض تهیبراساس اسمولار دییانواع محلول های ور  -22

 دهد صیرا تشخ کیپرتونیو ه کیپوتونیک،هیزوتونیانواع محلول های ا -23

 .ندینما انیهای شکم را ب بیشکم و انواع آس یآناتوم  -24

 شکم را شرح دهند. بیدر آس یو مراقبت هـای اورژانسـ یابیارز -25

 .ندینما حیرا تشر یهای شکم بیآس سمیمکان ،یحفره شکم یآناتوم  -26

 دهند. حیرا توض یهای شکم بیرا در آس یو مراقبت های اورژانس یابیارز -27

 .ندینما انیهای آن هـا را ب بیو انواع آس یادراری تناسل ستمیس یآناتوم           -28

 را شرح دهند. یادراری تناسل ستمیس بیدر آس یو مراقبت های اورژانس یابیارز -29

 .ندینما حیرا تشر سـتمیس نیهای ا بیآس سمیادراری، مکان یتناسل ستمیس یآناتوم -31

 دهند حیرا توض یادراری تناسل ستمیهای س بیرا در آسـ یو مراقبت های اورژانس یابیارز -31

 در انفجار و انفجار در فضای محصور را شرح دهد. بیآس سمیمکان -32

 کند. ستیبر اثر انفجار را ل بیآس جادیمراحل ا -33

 دهد. حیتوض یاز انفجار را بـه درست یهای ناش بیآس یو مراقبت های اورژانس یابیارز  -34

 در علم پرتابه ها را شرح دهند. یکـیزیف نیعلم پرتابه ها قوان -35

 کند. انیرا ب ینیچشم و ب یآناتوم  -36

 .دینما ستیرا ل ینـیهای چشـم و ب بیانواع آس  -37

 دهد. حیرا توض ینیهای چشم و ب بیو مراقبت در آس یابیارز  -38

 را شرح دهد. یدستگاه گـردش خـون و انواع عروق خون یآناتوم  -39

 قسمت های مختلـف قلـب را بـر روی مانکن نشان دهد. -41

 بـه بافـت های بـدن را شرح دهد. یو مـواد غذائ ژنیانتقـال اکس قـهیطر  -41

 را نام ببرد. زییانواع خونر -42

 دهد. حیرا توض ـزییاصول کنترل خون ر  -43

 کند. انیرا ب یهای داخل زییمراقبت های اورژانس خون ر -44

 کند. انیو مراحل شوک را ب ولوژییزیپاتوف -45

 انواع شوک را نام ببرد.  -46

 کند. ستیمشترک در تمام شوک ها را ل یو نشانه های کل میعلا -47
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 کند. انیرا ب گرینحوه افتراق شوک ها از همد -48

 دچـار شوک را نام ببرد. مـاریب ـهیاول یابیمراحل ارز -49

 دهد. حیدچـار شوک را توض ماریاوژانس از ب یمراقبت طب  -51

 کند. انیرا ب کیپوولمیشوک ه ینیبال میعلا -51

 دهد. حینحوه درمان هر کدام از شوک ها را توض -52

 انواع آتل های فشاری را نام ببرد.  -53

 دهد. حیاصول بانداژ زخم را توض -54

 .دینما ستیکـردن را ل کسیو ف زییانواع بانداژهای مـورد اسـتفاده در کنترل خونر  -55

 را شرح دهد. نهیقفسه سـ ولوژییزیو ف یآناتوم -56

 .ندینما انیرا ب نهیهای قفسه سـ بیانواع آس  -57

 کند. انیرا ب نهیهـای قفسه س بیو نشانه هـای آسـ میعلا  -58

 کند. انیرا ب نهیقفسه س قیدق یجسمان نهیهای معا کیتکن  -59

 کند. ستیرا ل نهیهای قفسه س بیهای منشا گرفته از آسـ مارییب  -61

 انواع پنوموتروراکس را نام ببرد.  -61

 را شرح دهند.  نهیقفسه س بیدر آس یو مراقبت های اورژانس یابیارز  -62
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 سرفصل و تقویم ارائه درس

-روش یاددهی سرفصل هدف  ردیف 

 یادگیری

 تاریخ جلسه 

 

 مدرس

با  ییطرح درس، آشنا یمعرف 6-1 1

هاي  سمیمفهـوم تروما و مکان

 انـواع تروما جادیا

 

گوبحث و گفت، یسخنران  

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 19/16/1413

 -هاي تروما  ستمیبا س ییآشنا 11-7 2
 اژیبا مفهوم تر ییآشنا

سخنرانی تعاملی، 

وگفتگ و بحث، ناریسم  

 دکتر رضا مسعودی 26/16/1413

، سخنرانی، بحث گروهی تروماي نسج نرم 14-12 3

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 12/17/1413

، سخنرانی، بحث گروهی (1) یبا مفهوم سوختگ ییآشنا 17-15 4

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 19/17/1413

و بحث و گفتگ ناریسم (2) یبا مفهوم سوختگ ییآشنا 21-18 5

لمیف  شنمای٫  

 دکتر رضا مسعودی 16/17/1413

وبحث و گفتگ، ناریسم یدرمان عیبا مفهوم ما ییآشنا 23-21 6  دکتر رضا مسعودی 23/17/1413 

، سخنرانی، بحث گروهی با تروماي شکم و لگن ییآشنا 27-24 7

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 31/17/1413

ادراري  سـتمیبا تروماي س ییآشنا 31-28 8
 یتناسل

، سخنرانی، بحث گروهی

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 17/18/1413

، سخنرانی، بحث گروهی يبا صدمات انفجار ییآشنا 35-32 9

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 14/18/1413

وبحث و گفتگ، ناریسم ینیبا تروماهاي چشم و ب ییآشنا 38-36 11  دکتر رضا مسعودی 21/18/1413 

وبحث و گفتگ ناریسم زيیبا مفهوم خون ر ییآشنا 44-39 11  دکتر رضا مسعودی 28/18/1413 

وبحث و گفتگ ،ناریسم (1با مفهوم شوک ) ییآشنا 47-45 12  دکتر رضا مسعودی 15/19/1413 

، سخنرانی، بحث گروهی (2با مفهوم شوک ) ییآشنا 51-48 13

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 12/19/1413
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وبحث و گفتگ ،سمینار بـا انـواع آتل و بانداژ ییآشنا 54-52 14  دکتر رضا مسعودی 19/19/1413 

، سخنرانی، بحث گروهی (1با تروماي قفسـه ) ییآشنا 58-55 15

 پرسش و پاسخ
 دکتر رضا مسعودی 26/19/1413

و بحث و گفتگ ،سمینار (2با تروماي قفسه ) ییآشنا 61-59 16  دکتر رضا مسعودی 13/11/1413 

کلیه  17

 اهداف

، سخنرانی، بحث گروهی مرور تازه های تروما

 پرسش و پاسخ
 دانشجویان 11/11/1413

 

 رویکرد :

 مجازی : 

 یاددهی مرتبط  -روش های یادگیری

 کلاس آنلاین همزمان          کلاس آنلاین غیر هم زمان            کلاس وارونه          روش های شبیه سازی

 بازی وارسازی                فروم های گفت و گو 

 سایر ) نام برید ( : 

 

 حضوری 

 یاگیری -روش های یاددهی

 سخنرانی                 بحث در گروه کوچک            پرسش و پاسخ              یادگیری مبتنی بر حل مسأله 

 یادگیری مبتنی بر سناریو                             یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه 

 سایر )نام ببرید ( 

 

 ترکیبی 

 ش بکار گرفته شده از مجموع روش های حضوری و مجازی را نام ببرید. لطفا رو

 

 انتظارات از دانشجو / قوانین دوره: 

 رفتار حرفه ای )حضور فعال در کلاس و ...(

 مشارکت فعالی در کلاس و ....( 

علمی جدید و به روز و با کاربرد منابع ارائه مقالات و کنفرانس ها گسترش معلومات از طریق مطالعات کتابخانه ای 

 ی جدید های حاصل از پژوهشها نیز یافته

*

* 
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 روش ارزیابی : 

 ارزیابی تکوینی -

سهم روش در نمره نهایی  روش ارزشیابی  ردیف 

 دانشجو 

یحضور فعال در جلسات کلاس و مشارکت در بحث گروه 1  11% 

 %.21 پرسش و پاسخ کلاسی 2

12 امتحان میان ترم 3 % 

ترم انیپا امتحان 4  51% 

 

 

  منابع درس : )آخرین ویرایش(

  کتب: الف

 

 در اورژانس پیش بیمارستانی/آخرین چاپ فوریت های پزشکی

 آخرین چاپ ژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه(راو) میستوویچ جوزف

 آخرین چاپ های طبی پیش بیمارستانی میانی:اورژانس

 

PHTLS (Prehospital trauma life support), last edition 

Essential of paramedic care, last edition 

QuillanM; Rueden V; Flynn H; Whalen. Trauma Nursing: From resuscitation though rehabilitation, last 
edition . 

 Greaves I; Porter K; Garner J. Trauma Care Manual. nd ed. Hodder Arnold. London.  

 Urden LD; Stacy KM; Lough ME. Priorities in Critical Care Nursing. 4th ed. Elsevier. St. Louis. (last   
edition ( 
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 ب: مطالعه مقالات جدید


